
PERGUNTAS: MULHERES DO DF EM TEMPOS DA COVID-19 
 

1. Na sua opinião, SER MULHER NA QUARENTENA DA COVID 
-19 é...... 

Por favor, imagine as três (03) primeiras palavras ou expressões que 
lhe vierem à mente. 

2. O que significa para você a palavra ou expressão que você escolheu 

em primeiro lugar?  

3. Reflita sobre os sentimentos que afloram nesse momento.... 

4. O que mudou na sua rotina de vida e na quantidade de tarefas 

(domésticas, educação dos filhos, lazer e cuidados de si) desde o 

surgimento da pandemia?  

5. Você está passando por algum tipo de dificuldade financeira? 

Devido a mudança na sua relação de trabalho? Em caso positivo, 

como está administrando a situação?  

6. A quarentena contribuiu para reflexões sobre responsabilidade 

social frente à pandemia mundial? Você está fazendo algum tipo de 

doação ou trabalho voluntário? 

7. Você sentiu necessidade de criar estratégias emocionais para 

enfrentar esse momento? Se sim, quais?  

8. Como você analisa a volta das mulheres para o “lar doce lar”?  

9. Você de algum modo se defrontou com o sofrimento causado pela 

perda de pessoa (a)s querida(as) durante essa pandemia?  

	

Fique à vontade para incluir outros questionamentos não mencionados 
acima na sua filmagem.   



 

Agradecemos mais uma vez por sua participação! 

 

Forte abraço! 


